
令和６年

曜日 献立名 おやつ 材料

か

ごはん
豚と野菜の煮物

きゅうりのスティック煮
野菜のみそ汁
バナナ

せんべい

こめ、豚肉
きゅうり、にんじん
大根、バナナ
せんべい

もく

ごはん
カレイの煮物

野菜のカラフル煮
ふのすましじる

ボーロ
こめ、カレイ
にんじん、大根

たまねぎ、ふ、ボーロ

か

ごはん
鮭の煮物

きゅうりとにんじんのスティック煮
たまねぎのみそ汁

オレンジ

ボーロ

こめ、鮭
きゅうり、にんじん
たまねぎ、オレンジ

ボーロ

すい
ケチャップライス

じゃがいもとにんじんスティック煮
いんげんのスープ

せんべい

こめ、鶏肉
たまねぎ、にんじん

いんげん
せんべい

もく
豚とやさいのに込み丼

きゅうりと大根のスティック煮
野菜のみそ汁

さつまいも
こめ、豚肉
きゅうり、大根

にんじん、さつまいも

もく

パン
鮭と野菜のミルク煮
にんじんのスティック煮
キャベツのスープ

バナナ

むしぱん

パン、鮭、ミルク
にんじん、キャベツ
たまねぎ、バナナ
ホットケーキミックス

きん

ごはん
豚とひじきの肉団子煮
キャベツのぐつぐつ煮
にんじんのみそ汁

バナナ

むしぱん

こめ、豚肉
キャベツ、にんじん
ひじき、たまねぎ
ホットケーキミックス

※材料の都合により献立を変更する場合があります

※個人対応についてはお気軽にお声がけください

※人員不足の際や土曜保育はベビーフードでの対応になります　　

１４・２８

１２・２６

パン、鶏肉
にんじん、ブロッコリー

オレンジ、ホットケーキミックス
５・１９

豚のみそ煮込み丼
小松菜のぐつぐつ煮

にんじんと白菜のすまし汁
バナナ

おにぎり

１１・２５

うどん、たまねぎ、鶏肉、納豆
にんじん、バナナ

こめ

13

27

１０・２４

パン
鶏のケチャップ煮

にんじんブロッコリーのステック煮
野菜スープ
オレンジ

日付

げつ

すい

きん

１７・３１

４・１８

　後期食予定献立

げつ

げつ

こめ、豚肉
小松菜、にんじん
白菜、バナナ
せんべい

野菜のにこみうどん
納豆煮込み
バナナ

こめ、さけ、にんじん
ほうれん草、デコポン
ホットケーキミックス

６・２０

こめ、鶏肉、にんじん
ひじき、いんげん
たまねぎ、デコポン

パン

せんべい

ごはん
鶏の煮物

ひじきのぐつぐつ煮
たまねぎのみそ汁

デコポン

むしぱん

ステックパン

キャロットむしパン

さけのまぜご飯
にんじんスティック煮
ほうれんそうのすまし汁

デコポン

3

７・２１






